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의사소통 팁: 십 대 자녀와 소통하는 일이 때로는 언덕을 오르는 일처럼 힘겹게 느껴질 수 있습니다. 하지만 계속 노력하는 것이 

중요합니다. 다음은 아이와 대화할 때 가장 효과적인 몇 가지 방법입니다.

•  규칙적으로 소통한다—모든 좋은 관계의 중심에는 건강한 의사소통이 있습니다. 십 대 자녀가 부모와 대화가 가능하다고 느낄 
때 부모의 지도를 더 잘 따를 것입니다.

•  활동 도중에 대화한다—심각한 사안에 대해 자리 잡고 앉아서 얼굴을 맞대고 이야기하자고 하면 십 대 자녀는 입을 다물 수 
있습니다. 십 대는 캐치볼을 하거나 같이 차를 타고 가는 등 함께 활동 중일 때 쉽게 입을 여는 경우가 많습니다.

•  말을 하라고 강요하지 않는다—십 대 자녀가 독립성을 습득해 가는 것은 건강한 일이므로 아이에게 모든 것을 다 말하라고 
강요하지 마십시오. 대신 아이가 언제든 조언을 구할 수 있는 다른 건강한 성인을 몇 명 알아두게 도와주십시오. 이모, 할머니, 
코치, 선생님, 이웃 언니 등, 아이가 특정 주제에 대해 편하게 이야기를 나눌 수 있는 사람들이 있습니다.

•  함께 문제 해결하기—여러분이 해결 방법을 일러주기보다 같이 문제 해결 방법을 찾자고 청하십시오. “네가 해야 할 일을 잊지 
않고 기억하는 데 도움이 되려면 무엇을 할 수 있을까?”와 같은 질문을 해보십시오.

•  십 대의 세상에 들어간다—십 대 자녀는 SNS나 문자 메시지를 통해 더 자유로이 소통할 수 있습니다. 따라서 자녀의 세상으로 
들어가 아이가 가장 편하게 마음을 여는 방식으로 말을 걸어보십시오.

기사 “십 대의 규율: 전략과 도전 과제(Teen Discipline: Strategies and Challenges)”에서 발췌 글: 에이미 모린(Amy Morin), LCSW
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(Statewide Parental Involvement Conference)
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예약 시에는 그룹 코드 
tinyurl.com/y2nln8kg

�1�*�$를 사용하세요
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주소: 

http://www.implanners.com/parents/register.php 

또는 등록 양식을 다운로드해 작성한 후 (888) 267-7913번으로 팩스를  
보내거나 implanners@sbcglobal.net으로 이메일을 보내주십시오.  

참석을 원하시면 학교 교장 혹은 학부모와 가족 참여 연락 담당자에게 연락해 주세요.
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십 대 시기는 끔찍하다는 ‘미운 두 살’과 여러모로 공통점이 
많습니다. 두 시기 모두, 우리 아이들은 신나는 새로운 일을 
하면서 경계(와 단추)를 부수고 자주 성질을 부립니다. 두 
시기에 직면하게 되는 주요 발달 과제 역시 동일합니다. 
부모에게서 벗어나 자기만의 독립성을 주장하기 시작하는 
것입니다. 가끔 자기가 우주의 중심인 것처럼 행동하는 것도 
놀랍지 않은 일입니다.

이 때문에 양육 과제가 더 복잡해집니다. 특히 십 대는 약물 
사용이나 섹스를 차치하고라도 학교나 친구, 운전 등과 같은 
심각한 대가가 따르는 일에 대해 결정을 내리기 시작하기 
때문입니다. 하지만 이들은 아직 자기 감정을 조절하는 데 
능숙하지 않기 때문에 위험을 감수하고 충동적인 결정을 
내리는 경향을 보입니다.

이는 십 대 시기에 건강하고 신뢰할 수 있는 부모-자녀 관계를 
가지는 것이 그 어느 때보다 더 중요하다는 의미입니다. 하지만 
가까운 관계를 유지하는 것이 쉽지만은 않습니다. 십 대 
청소년은 부모의 간섭이라고 생각되는 것을 거부할 때 종종 못 
되게 행동합니다. 또 끊임없이 문자 메시지와 SNS로 이야기를 나누는 친구들에게는 열린 책이나 마찬가지이면서 
엄마가 어떤 하루였는지 물어보면 음 소거 상태가 되곤 합니다. 아빠에게는 합리적으로 생각되는 요청이 
무시무시한 격노로 받아들여지기도 합니다.

이런 상황이 낯설지 않다면, 심호흡을 한 번 하고 아이가 이런 끔찍한 십 대를 지나고 있다는 사실을 스스로 
상기하십시오. 언젠가 지나갈 시기이고, 부모로서 하는 일은 여전히 아주 중요합니다. 다만 역할이 아주 조금 바뀔 
수 있을 뿐입니다.

https://childmind.org/article/tips-communicating-with-teen/
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